
病案紀錄            初診日期：  

姓名 性別 年齡及體型 來診日期 

  婦人  76 歲   

來診原因： 胃脹痛、腰痛、呼吸不暢、咽喉異物感、口苦、頸椎腰椎病 30 年。 

問診： 

1、睡眠： 不沉，會因上述症狀而干擾。 

2、胃口： 不佳，因胃脹痛不喜飲食。 

3、大便： 長期便祕，排便習慣紊亂。 

4、小便： 夜尿多。 

5、口渴： 不渴。 

6、手足溫度： 手足涼。 

12、其他： 呼吸不暢、梅核氣、口苦，頸椎腰椎病 30 年。 

脈診：細弦 

(參考藥王脈學) 

諸脈象如下---心脈三層平脈、四五層澀脈。 

肝脈二層細弦脈、三層弦脈、四五層澀脈。肺脈三層弦脈弱、五層緩脈。 

胃脈三層弦脈、五層緩脈。腎陰陽脈三層虛脈，五層緩脈加黏脈。 

望診： 

1、舌診： 舌胖大、有齒痕，白乾苔。 

2、眼診： 腎陽反應較差。 

耳診：  

診斷： 心臟瘀塞，本有結構問題；肝氣滯，肝血虛；肺有痰濕。胃有氣滯，

木剋土之影響。胃有痰濕，腎氣不足加上有瘀塞。 

針灸處方：針天突，合谷，三間，中渚，后溪，背部放血。 

 

中藥處方：（基於醫療法，恕無法於此公開） 

主要是柴胡、葛根…… 

解說： 

胃:降胃氣，活血化瘀，補胃氣，去胃痰濕。 

心:強心保護心臟結構問題。 

肝:補肝血，打開氣滯，補肝陰肝氣。 

腎:補腎陰腎陽。 

 

病患回饋： 

連續吃藥三周後，自述三十年來從來沒有這麼舒服過，胃脹痛消除了。本來有

醫生嚇她是癌症的，遍尋中西醫治療無效的胃病竟然被治好了。腰痛也消除。

頸椎腰椎痛也紓緩輕鬆。除了手指關節發炎還沒完全去除外，全身像換了一個

人似的。中醫可以達到此境界真是讓她大開眼界了。苦了她三十年的毛病終於

解決。她非常感謝佛祖加持。讓她得到好中醫之治療。 



 


