
【心臟肥大案例】 

腹診及ｘ光片 

電腦請點擊：https://www.youtube.com/watch?v=M2_kl2OdqhE 

平板、手機請點擊：http://m.youtube.com/results?q=%E5%BC%B5%E5%AD%9F%E8%B6%85

%E9%86%AB%E5%B8%AB 

2013 年 4 月 3 日初診: 

11 歲西語裔小女孩，身高 153cm，但体重只有 60 磅，自今年 1 月起全身乏力，西醫查為心臟肥

大，心臟衰竭。 

目前食欲低落，易倦，小便無力感，日便一至二次，成形而軟，色暗黑，放屁多。 

睡眠可，手足不溫口不渴，心跳每分鐘超過一百下。父母離異，故常悲傷落淚。 

查：舌苔白滑，質淡紅，脈左寸滑而動數，重按無力，左關弦細而收斂。右關沈。 

耳診：右耳心區一個大凹洞，肺區上方一小凹洞； 

             左耳心區一個大凹洞，肺區上方兩中凹洞。 

 

http://m.youtube.com/results?q=%E5%BC%B5%E5%AD%9F%E8%B6%85%E9%86%AB%E5%B8%AB
http://m.youtube.com/results?q=%E5%BC%B5%E5%AD%9F%E8%B6%85%E9%86%AB%E5%B8%AB


 

腹診：臍周動悸，虛里動甚，其動應衣，乃宗氣外泄之象。請見 you tube 

診斷：太陰少陰陽虛。 

處方：(附子理中湯 合 五苓散) 加(細辛,木通) 減(甘草) 

2013 年 4 月 10 日二診: 

小便通利，尿量大。体力倍增，食欲增加，胸口無不適。 

虛里仍然動甚，但已無臍周動悸。心跳減為每分 88 下。 

處方：同前減(豬苓木通細辛) 加(炙甘草) 

三診四診皆以此方化裁。 

小女孩回診告知參加學校郊遊活動居然都不累，很高興。 

治療四周後西醫ｘ光檢查，心臟不可思議的縮小了，雖然離痊癒還有一段路要走，但是我對她很

有信心，一定會越來越好。 

張孟超敬筆 

註：宗氣貫注入心脉之中，幫助心臟推動血液循行，即"助心行血"，所以氣血的運行與宗气盛衰

有關。由于宗氣具有推動心臟的搏動、調節心率和心律等功能，故曰："胃之大络，名曰虚里（相



當于心尖搏動部位），貫膈络肺，出于左乳下，其動應衣（手），脉宗氣也。......乳之下，其動應

衣，宗氣泄也"（《素問·平人氣象論》） 


